
 

 

 

児童発達支援・放課後等デイサービス 

キャプテン洋 支援プログラム 

 

 

 

 

 

 

有限会社ワンワールド 



事業所概要 
 

●事業所名 

 児童発達支援・放課後等デイサービス キャプテン洋 

 

●作成年月日 

 令和 6 年 9 月 10 日 

 

●法人（事業所理念） 

 法人理念  「共生社会実現の一企業たれ」 

 事業所理念 「3 つの力（からだ・しゃかい・まなび）を育む」 

 

●支援方針 

 子ども一人ひとりの特性に合わせ 3 つの力を育むことで将来の自立を目指す。 

 

●営業時間 

 月〜金 9:30〜18:30 

 土・祝・学校休業日 8:30〜17:30 

 

●サービス提供時間 

 月〜金 13:00〜17:30 

 土・祝・学校休業日 9:00〜16:00 

 

●送迎の有無 

 有 

 

 

 



支援プログラム 
 

●プログラムの基本 

 ①健康・生活 

 ②運動・感覚 

 ③認知・行動 

 ④言語・コミュニケーション 

 ⑤人間関係・社会性 

 上記 5 領域を中心に、個々の特性やペースに合わせた支援を行う。 

 

●5 領域別の支援のねらい・支援内容 

①健康・生活 

ねらい ＜健康状態の維持・改善＞ 

＜生活習慣や生活リズムの形成＞ 

＜基本的生活スキルの獲得＞ 

支援内容 ＜健康状態の維持・改善＞ 

・健康な心と体を自ら育て、安全な生活を作り出すことを支 

援する。 

・健康のチェックと必要な対応を行う。 

・子どもの特性に合わせ、小さなサインから心身の異変に気 

づけるようきめ細やかな観察を行う。 

＜生活習慣や生活リズムの形成＞ 

・睡眠、食事、排泄等の基本的な生活リズムを身に付けられ 

るよう支援する。 

・病気の予防や安全への配慮を行う。 

＜基本的生活スキルの獲得＞ 

・身の回りを清潔にし食事、衣類の着脱、排泄等の生活に必 

要な基本的技能を獲得できるよう支援する。 

・生活の中で様々な遊びを通じて学習できる環境を整える。 

・個々の特性に応じ、時間や空間を分かりやすくするための 

構造化をする。 

 



具体的なプログ

ラム 

・検温  

・体調確認  

・異変察知  

・対象不良時の対応 

・学習、食事の際の姿勢  

・着替え補助、助言 

・トイレ補助、助言  

・おもちゃ等の片付け  

・下膳 

・来所時、退所時の荷物の準備  

・予定の確認 等 

  

②運動・感覚 

ねらい ＜姿勢と運動・動作の基本的技能の向上＞ 

＜保有する感覚の活用＞ 

＜感覚の特性への対応＞ 

支援内容 ＜姿勢と運動・動作の基本的技能の向上＞ 

・日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や上下肢の運 

動。 

・動作の習得及び改善、筋力の強化を図る。 

＜保有する感覚の活用＞ 

・保有する視覚、聴覚、触覚などの感覚を十分に活用できる 

よう遊びを通じて支援する。 

＜感覚の特性への対応＞ 

・感覚や認知の特性（過敏や鈍麻）を踏まえ、感覚の偏りに 

対する環境調整等を行う。 

具体的なプログ

ラム 

・室内遊び  

・フィットネス  

・公園遊び  

・遊具遊び 

・お出かけ  

・散歩  

・制作  

・折り紙  

・ぬりえ 



・工作  

・紙芝居  

・読み聞かせ  

・クイズ、なぞなぞ 等 

 

 ③認知・行動 

ねらい ＜認知の発達と行動の習慣＞ 

＜空間・時間・数等の概念形成の習得＞ 

＜対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習慣＞ 

支援内容 ＜認知の発達と行動の習慣＞ 

・視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用して、必要な情報 

を収集して認知機能の発達を促す支援を行う。 

・環境から情報を取得し、そこから必要なメッセージを選択 

し、行動につなげるという一連の認知過程の発達を支援す 

る。 

＜空間・時間・数等の概念形成の習得＞ 

・物の機能や属性、形・色・音が変化する様子、空間・時間 

等の概念の形成を図ることによって、それを認知や行動の 

手がかりとして活用できるよう支援する。 

＜対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習慣＞ 

・取得した情報を過去に取得した情報と照合し、環境や状況 

を把握・理解できるようにするとともに、これらの情報を 

的確な判断や行動の手がかりとして活用できるように支援 

する。 

具体的なプログ

ラム 

・紙芝居  

・読み聞かせ  

・人の話しを聞く  

・順番を守る 

・ルールを知る、理解する  

・楽器演奏  

・歌  

・ダンス 

・外出時などのグループ行動  

・工作 等 

 



 ④言語・コミュニケーション 

ねらい ＜言語の形成・活用＞ 

＜コミュニケーションの基礎能力向上・手段の活用＞ 

＜状況に応じたコミュニケーション＞ 

支援内容 ＜言語の形成・活用＞ 

・具体的な事物や体験と言葉の結びつける等により、体系的 

な言語の習得、自発的な発生を促す支援を行う。 

・話し言葉や各種の文字・記号等を用いて、相手の意図を理 

解する。 

・自分の考えを伝えたりするなど、言語を受容し表出する支 

援を行う。 

＜コミュニケーションの基礎能力向上＞ 

・個々に配慮された場面における人との相互作用を通じてコ 

ミュニケーション能力の向上のための支援を行う。 

・特性に応じた読み書き能力の向上のための支援を行う。 

・身振り、サイン等を用いて環境の理解と意思の伝達ができ 

るように支援する。 

・機器（PC・タブレット等）等のコミュニケーション手段 

を活用し、環境の理解と意思の伝達が円滑にできるよう支 

援する。 

＜状況に応じたコミュニケーション＞ 

・伝えようとする側と受け取る側との人間関係やその時の 

状況を的確に把握することが重要であることから、場面や 

相手の状況に応じて主体的にコミュニケーションを展開で 

きるように支援する。 

具体的なプログ

ラム 

・日常会話  

・お友達との関わり  

・ことばカード 

・紙芝居  

・読み聞かせ  

・伝え方のサポート 

・ごっこ遊び  

・ゲーム  

・工作  

・学習 等 



 ⑤人間関係・社会性 

ねらい ＜情緒の安定＞ 

＜他者との関わり（人間関係）の形成＞ 

＜遊びを通じた社会性の発達＞ 

＜自己理解と行動の調整＞ 

＜仲間づくりと集団への参加＞ 

支援内容 ＜情緒の安定＞ 

・自分の感情や気持ち、生理的な状態像に関心を持ち、その 

変化の幅を安定させることができるように支援する。 

・また、変化の幅がより小さく安定した情緒で生活できるよ 

うに支援する。 

＜他者との関わり（人間関係）の形成＞ 

・他者の気持ちや意図を理解し、他者からの働きかけを受け 

止め、それに応ずることや場に応じた適切な行動ができる 

ように支援する。 

＜遊びを通じた社会性の発達＞ 

・遊び等を通じて人の動きを模倣することにより、社会性の 

発達や対人関係の構築を支援する。 

・感覚機能を使った遊びや運動機能を働かせる遊びから、見 

立て遊びやつもり遊び等の象徴遊びを通じて、社会性の発 

達を支援する。 

・周囲に人がいても無関心である一人遊びの状態から並行遊 

びを行い、大人が介入して行う連合的な遊び、役割分担し 

たりルールを守って遊ぶ協同遊びを通じて、社会性の発達 

を支援する。 

＜自己理解と行動の調整＞ 

・できることや苦手なことなど、自分の行動の特徴を理解 

し、自己を肯定的に捉えられる機会を通じて、気持ちや情 

動を調整し、状況に応じた行動ができるように支援する。 

＜仲間づくりと集団への参加＞ 

・集団に参加するための手順やルールを理解し、こどもの希 

望に応じて、遊びや集団活動に参加できるように支援す 

る。 

・活動することを通じて、相互理解や存在を認め合いながら 

仲間づくりにつながるように支援する。 



具体的なプログ

ラム 

・自発的な関り  

・ごっこあそび  

・ゲーム  

・順番を守る 

・ルールを知る、理解する  

・思いを伝える  

・相手の思いを知る  

・グループ行動  

・一人遊びから集団 

・遊びへの促し 等 

 

●家族支援 

 ・子どもに関する情報提供 

 ・定期的な支援調整 

 ・定期的な課題の共有、必要な助言 

 ・子どもの発達に関する課題についての気づきの促しや助言 

 ・相談支援専門員との担当者会議の出席や連絡調整 

 ・関係機関との情報提供や連携 

 

●移行支援の内容 

 ・移行先（保育園・幼稚園、小学校、中学校など）への情報提供 

 ・移行先（保育園・幼稚園、小学校、中学校など）との連携 

 ・移行後の情報提供、連携 

 

●地域支援・地域連携の内容 

 ・相談支援専門との連携 

 ・関係機関への情報提供や連携 

 ・地域の子育て支援機関との連携 

 ・地域行事への積極的参加 

 ・個別ケース会議への参加 

 ・地域の勉強会への参加 

 

 



●職員の質の向上に資する取り組み 

 ・日々の申し送りでの情報共有 

 ・定期的な勉強会、ミーティングでの理念及び情報共有 

 ・社内会議の参加 

・外部研修（オンライン含む）の参加 

 

●主な行事 

 ・イングリッシュ 

 ・スポーツ 

 ・クッキング 

 ・ダンス 

 ・手話 

 ・お出かけ 

 ・買い物体験 

 ・公園遊び 

 ・サイエンス（理科の実験） 

 ・おやつ作り 

 ・ランチ作り 

 ・バーベキュー 

 ・クイズ大会 

 ・カラオケ大会 

 ・シネマ（映画鑑賞） 

 ・花見 

・プール遊び 

・流しそうめん 

・夏祭り 

・ハロウィンパーティー 

・秋祭り 

・クリスマスパーティー 


